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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1 Пояснительная записка. 

В настоящее время запрос современного общества о подготовке детей к школьному 

обучению проявляется на ранних этапах развития детей, а именно с 3-4-х лет, поэтому 

педагогам необходимо искать новые, более эффективные и интересные детям формы. 

По статистическим данным, только 10% новорожденных появляются на свет абсолютно 

здоровыми. Отдельную категорию составляют дети, имеющие нарушения речи. Детям с 

речевыми нарушениями следует вовремя оказать раннюю помощь, до начала обучения в 

школе. Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической 

коррекции, сочетающая исправление нарушений речи с развитием сенсорных и 

двигательных способностей детей. Основополагающий принцип проведения 

логоритмических занятий – взаимосвязь речи, музыки и движения. Под влиянием 

занятий логопедической ритмикой у детей младшего дошкольного возраста происходят 

накопление пассивного и активного словарного запаса, значимые изменения в 

звукопроизношении, словообразовании, а также развитие интонационной 

выразительности речи. 

Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая 

способность. По слова известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время 

наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». 

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или 

мозговая деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием 

пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление 

речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, 

понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить 

занятия логоритмикой. 

Логоритмика полезна всем детям, так как занятия создают положительный 

эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений 

и пр. 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 

ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на 

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, 

логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает 

благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной.  

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и музыки. 

Они включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально-двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики, песни и 

стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, 

дидактические игры, способствующе развитию чувства ритма. Работа по созданию 

ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе 

стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со словом, что 

способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку 

чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. 

Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных 

процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение 



занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и 

соответственно повышает результативность в усвоении знаний. 

Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не 

выучивается. Освоению каждого упражнения способствует музыка и стихотворный 

текст, которые приучают ребёнка выполнять упражнения в определённом ритме, 

координируя движение и речь.  

Ещё в начале прошлого века филолог Н.В.Корнейчуков (Корней Чуковский) 

отмечал в своих работах, что всем детям в той или иной степени присуще влечение к 

рифмованным звукам: «Чем меньше ребёнок, тем хуже он владеет речью, тем сильнее 

он тяготеет к рифме…Благодаря рифме слова привлекают особое внимание ребёнка». 

Опыт показывает, что логопедическая ритмика позволяет:  

 использовать методы и приёмы, которые помогают ребёнку выдержать 

занятие в одном темпе; 

 заинтересовать ребёнка так, чтобы у ребёнка не пропадал интерес на 

протяжении всего занятия; 

 активизировать речь детей; 

 избежать усталости и переутомления.  

Логопедическая ритмика – это комплексная методика, включающая в себя средства 

логопедического, музыкально – ритмического и физического воспитания (речь, музыка 

и движение). Именно посредством логопедической ритмики происходит становление не 

только физически развитого и здорового ребёнка, но и психических процессов, 

воспитание пластичности, формирование словаря, развитие речи детей. В работе с 

детьми логоритмическими средствами можно регулировать процессы возбуждения и 

торможения; постепенно формировать координацию движений, их переключаемость, 

точность; учить передвигаться и ориентироваться в пространстве. Логоритмические 

приёмы позволяют детям глубже погрузиться в игровую ситуацию, создать 

благоприятную атмосферу усвоения изучаемого материала и развития творческих 

способностей. Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается 

разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать одновременно 

все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную). Логоритмика содействует и 

эстетическому воспитанию дошкольников, учит эмоциональной отзывчивости, 

прививает любовь к прекрасному, развивает художественный вкус. 

Программа «Болтунишка» соответствует лексико-грамматическому планированию 

занятий по развитию речи, включает работу над закреплением звуков раннего генеза в 

определенной последовательности. Кроме того, логоритмические занятия программы 

включают в себя здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет 

на весь организм ребенка – способствует развитию общей и мелкой моторики, но и 

повышаетречевой уровень –развития звукопроизношения, овладения слоговой 

структурой слова, расширения словарного запаса детей дошкольного возраста.  

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным Государственным Образовательным Стандартом Дошкольного 

Образования (Утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 

Зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  



1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: совершенствование физического и психического развития детей 

дошкольного возраста через формирование восприятия, чувства темпа, ритма, 

координации движений и коррекции речевых нарушений. 

Задачи: 

Музыкальное развитие: 

 Развитие чувства ритма;  

 Развитие координации между словом (пением) и движением;  

 Развитие координации при музыкальном движении;  

 Развитие и совершенствование вокально-интонационных данных;  

 Речевое развитие: 

 Развитие координации между словом и движением;  

 Развитие правильного дыхания;  

 Стимуляция речевого развития;  

 Развитие артикуляционно-речевого аппарата;  

 Слухоречевое развитие;  

Всестороннее развитие: 

 Развитие интеллекта;  

 Развитие слухового внимания;  

 Развитие памяти и навыка понимания смысла предлагаемых заданий;  

 Формирование способности преодолевать трудности;  

 Развитие эмоциональной отзывчивости;  

 Развитие «творческого Я» ребёнка;  

 Развивать навыки общения и взаимодействия детей в коллективе; 

Физическое развитие: 

 Укрепление физической формы ребёнка;  

 Овладение двигательными навыками;  

 Формирование у детей ощущения границ своего тела;  

 Развитие умения контролировать свой мышечный тонус;  

 Развивать тактильную чувствительность, подвижность пальчиков, кистей; 

 

1.3 Планируемые результаты освоения Программы, с учетом возрастных 

особенностей речевого развития детей 3-4 лет 

Планируемые результаты освоения программы: 

 сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со 

словами, выразительно передавая заданный характер, образ; 

 способность правильно выполнять артикуляции звуков; 

 сформированность правильного речевого и физиологического дыхания; 

 способность выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения 

осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж 

тела, этюды для напряжения и расслабления тела, гимнастики для глаз; 

 способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении; 

 улучшение показателей слухового, зрительного и двигательного внимания, 

памяти; 

 способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук 

и кистей, быстро реагировать на смену движений; 



 улучшения показателей диагностики развития речи; 

 воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих людей.  

Возрастные особенности речевого развития детей 

(3-4 года) 

На четвертом году жизни у детей заметно улучшается произношение, речь 

становится более отчетливой. Дети хорошо знают и правильно называют предметы 

ближайшего окружения: названия игрушек, посуды, одежды, мебели. Шире используют, 

кроме существительных и глаголов, другие части речи: прилагательные, наречия, 

предлоги. Появляются зачатки монологической речи. В речи преобладают простые, но 

уже распространенные предложения, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения дети употребляют, но очень редко. Инициатива к общению все чаще и 

чаще исходит от ребенка. Четырехлетние дети не могут самостоятельно вычленить в 

слове звуки, но они легко подмечают неточности звучания слов в речи сверстников. 

Реализация программы дополнительного образования по логоритмике проходит по 

двум направлениям в соответствии с возрастными особенностями речи детей младшего 

дошкольного возраста: 

РАЗВИТИЕ НЕРЕЧЕВЫХ 

ПРОЦЕССОВ 

РАЗВИТИЕ И КОРРЕКЦИЯ 

РЕЧЕВЫХ ПРОЦЕССОВЫ 

-совершенствование общей моторики, 

координации движений,  

-развитие темпа и ритма дыхания, голоса; 

-регуляция мышечного тонуса; -выработку умеренного темпа  и ритма 

речи 

- развитие восприятия - слухового 

внимания 

- формирование интонационной 

выразительности; 

- воспитание подражательности, 

активности, инициативности, 

самостоятельности, коллективизма, 

- развитие орального праксиса 

(артикуляционной и мимической 

моторики); 

- оптико-пространственных представлений - развивать координацию речи с 

движением; 

- зрительной ориентировки на 

собеседника, 

-воспитание правильного 

звукопроизношения 

- чувства темпа и ритма движений, музыки -формирование фонематического слуха 

- слуховой памяти - активизация словарного запаса 

- воспитание волевых качеств (смелости, 

настойчивости, решительности, выдержки) 

-развитие грамматической правильности 

речи 

 

  



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Организация образовательной деятельности по программе 

дополнительного образования по логоритмике 

Продолжительность занятия для детей 3-4 лет составляет 15 минут. Количество 

часов, на которые рассчитана программа (в том числе количество часов для проведения 

мониторинга) составляет 72 часа в год.Занятия проводятся 2 раза в неделю в 

соответствии с Графиком педагога, реализующим Программу дополнительного 

образования по логоритмики. 

График работы 

на 2021-2022 учебный год 

День недели Время занятий 

Среда 17.00-17.15 

Пятница 17.00-17.15 

 

Структура логоритмического занятия. 

 Вводная часть составляет примерно 10% от времени всего занятия. 

Предусматривает приветствие, объявление педагогом темы предстоящего занятия 

и проведение ритмической разминки. Задача ритмической разминки — 

подготовить организм ребенка к предстоящей моторной и речевой нагрузке. 

Разминка включает различные виды двигательных упражнений под музыку; 

ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу, маршировку и бег с 

изменением направления с перестроениями, а также со сменой видов движений. 

 Основная часть составляет 70-80% времени занятия. Она включает в себя 

разнообразные виды музыкальных, двигательных и речевых упражнений. 

 Заключительная часть по времени непродолжительна (около 10-15%). 

Заканчивается любое логоритмическое занятие, как правило, упражнениями на 

восстановление дыхания, релаксацию, различными видами спокойной ходьбы и 

легкого бега. Проводится подведение итогов занятия. Дети, отвечая на вопросы 

педагога, еще раз называют тему пройденного занятия, закрепляют полученные 

на нем знания в виде новых слов, выражений или информации об окружающем 

мире. В заключении педагог дает оценку работы детей на занятии. 

 

Занятие включает в себя: 

 Логоритмические упражнения (игровой самомассаж, пальчиковая гимнастика, 

физминутки с музыкальным сопровождением и пением) 

 Разминка (разные виды ходьбы, бега, прыжков; коррегирующие имитационно – 

подражательные движения.) 

 Упражнения на восстановление дыхания 

 Общеразвивающие упражнения, которые сопровождаются стихотворным текстом 

и показом педагога. 

 Обучение и закрепление основных движений, развитие физических качеств 

 Психологические этюды 

 Логоритмические игры и упражнения для профилактики плоскостопия и 

нарушения осанки 

 Подвижные игры, музыкальные композиции 

 Игровые упражнения на мышечное расслабление 



 Игры малой подвижности 

 Пластические этюды 

 Упражнения в парах на тактильные ощущения 

Тема предлагается на одно-два занятия по логоритмики в зависимости от 

сложности материала и психофизиологических особенностей детей младшего 

дошкольного возраста. 

Тематическое планирование 

Логоритмических  занятий для детей 3-4 лет 

на 2021 -2022 учебный год 

Месяц № недели Тема 

Сентябрь  1 – 2 Диагностика 

 3 «Детский сад» 

 4 «Игрушки» 

Октябрь  1 «Деревья»  

 2 «Грибы»  

 3 «Овощи» 

 4 «Фрукты» 

Ноябрь  1 «Осень» 

 2 «Дикие животные» 

 3 «Тело человека» 

 4 «Лицо человека» 

Декабрь  1 «Зима» 

 2 «Зимующие птицы» 

 3 «Зимние забавы» 

 4 «Новый год» 

Январь  2 Закрепление пройденного материала 

 3 «Круглый год» 

 4 «Одежда» 

Февраль  1 «Головные уборы. Обувь» 

 2 «Домашние животные» 

 3 «23 Февраля» 

 4 «Домашние птицы» 

Март  1 «Весна. 8 Марта» 

 2 «Семья» 

 3 «Мебель» 

 4 «Посуда» 

Апрель  1 «Мой город» 

 2 «Транспорт» 

 3 «Больница» 

 4 «Магазин» 

Май  1 «День Победы» 

 2 «Цветы» («Весенние работы») 

 3 «Насекомые» 

 4 «Лето» 

 

 

 



2.2. Формы, методы и технологии реализации Программы с учетом 

возрастных особенностей воспитанников и их образовательных потребностей 

Программа дополнительного образования по логоритмике основывается на 

адекватных возрасту формах и методах работы с детьми дошкольного возраста. 

В данном образовательной процессе используются подгрупповая форма работы. 

Основой всех форм и методов обучения в логопедической ритмике является 

избираемый педагогом способ регулирования двигательной и речевой нагрузки, ее 

сочетание с отдыхом и другими видами занятий в коррекционно-воспитательном 

процессе (логопедическими, психотерапевтическими, воспитательными и т. п.). 

Двигательная нагрузка выражается в количестве и насыщенности заданий, 

интенсивное выполнение которых положительно действует на физическое состояние 

детей. 

Задания, сопровождаемые речью, воздействуют на динамику психических 

функций, проявляющихся в умственной деятельности человека, концентрации внимания 

и восприятия во время объяснения и показа заданий, осмысливании двигательной и 

речевой задачи, точности ответной реакции на них и т. п.  Правильное соотношение 

времени, затрачиваемого на расходование психических и физических сил 

занимающихся и следующего за этим отдыха, должно соблюдаться при проведении 

логоритмических занятий. 

В образовательном процессе на логоритмических занятиях используются 

наглядные, словесные и практические методы. 

Наглядные методы – обеспечивают яркость чувственного восприятия и 

двигательных ощущений: 

1. наглядно-зрительные: показ педагогом образца движения, подражание 

образцам окружающей жизни, использование зрительных ориентиров при преодолении 

пространства, использование наглядных пособий – кинофильмов, картин и т.п.; 

2. тактильно-мышечные: включение различных пособий в двигательную 

деятельность. Например, воротца-дуги для перешагивания при ходьбе, помощь 

педагога, уточняющего положение отдельных частей тела; 

3. наглядно-слуховые: инструментальная музыка, песня, стихотворения и т.п. 

Словесные методы – помогают осмысливанию поставленной задачи: 

1. краткое описание и объяснение новых движений; 

2. пояснение, сопровождающее показ движения; 

3. указание, необходимое при воспроизведении движения; 

4. беседа, предваряющая введение новых упражнений, подвижных игр; 

5. вопросы для проверки осознания действий; 

6. команды, распоряжения и сигналы (в качестве команд можно использовать 

считалки, игровые зачины и т.п.); 

7. образный сюжетный рассказ в целях развития выразительности движений и 

перевоплощения в игровой образ; 

8. словесная инструкция, с ее помощью происходит оживление следов 

прежних впечатлений в новых сочетаниях и комбинациях, возникает возможность 

образовать новые временные связи, сформировать новые знания и умения. 



Практические методы – обеспечивают действенную проверку правильности 

восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях. 

Игровой метод, близкий к ведущей деятельности детей, наиболее эмоционально-

эффективный. 

Соревновательный метод используется в целях совершенствования уже 

отработанных двигательных навыков. Особенно важным является воспитание 

коллективизма. Соревнование может быть успешно использовано как воспитательное 

средство, содействующее совершенствованию двигательных навыков, воспитанию 

морально-волевых черт личности. 

При работе с детьми используются педагогические технологии как традиционные, 

так и инновационные. 

К традиционным технологиям относятся: 

• Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. Дети учатся ориентированию в 

пространстве и коллективе, в право-левостороннем направлении движения, в поворотах, 

в маршировке спиной, назад, к центру и т. п. 

На занятиях используются следующие виды ходьбы: 

• ходьба по дорожке, обозначенной двумя канатами; 

• ходьба «стайкой», т. е. вместе, группой; 

• ходьба группой (под барабан) к противоположной стене зала; 

• ходьба вдоль каната по кругу друг за другом: это готовит детей к ходьбе в 

колонну по одному; 

• ходьба друг за другом, держась рукой за веревку: дети стоят друг за другом, в 

левой руке каждого — веревка, под звуки барабана педагог (затем ребенок) ведет детей 

по кругу, движение можно сопровождать произношением звука у-у-у; 

• ходьба друг за другом по канату боком приставными шагами. Дети идут 

маленькими шагами 3—4 м, заметно приподнимая ноги, руки свободно опущены; 

• ходьба друг за другом с попутным перешагиванием через 5—6 кубиков и рейки 

лестницы, положенной на пол (2—3 круга); 

• ходьба вверх по наклонной доске, соскок (2 раза) и т. д. 

Затем различные виды ходьбы сочетаются не только с музыкой, но и словом. 

• Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение 

расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше 

владеют своим телом, их движения становятся точными и ловкими. В содержание этого 

раздела входит усвоение понятий «сильно», «слабо» как понятий относительно большей 

или меньшей силы мускульного напряжения. Понятия «сильно» и «слабо» 

соответствуют в звучащем процессе терминам «громко» — forte и «тихо» — piano. 

Дошкольники знакомятся с громким и тихим звучанием музыкального инструмента 

сначала в положении стоя или сидя около него и выполняя, например, мягкие движения 

флажками внизу — на тихое звучание и более сильные взмахи ими над головой — на 

громкое звучание; кроме флажков, можно использовать барабан, бубен, обруч, ленту. 

Затем упражнения усложняются. 

В работе по воспитанию умения регулировать мышечный тонус можно выделить 

общеразвивающие (в этих движениях чередуется напряжение и расслабление, снимается 

излишнее напряжение с мышц, когда упражнение уже освоено на уровне двигательного 



навыка); и коррекционные упражнения (для укрепления мышц, стоп и туловища, для 

развития функции равновесия, формирования правильной осанки). 

• Артикуляционные упражнения и упражнения на развитие мимики полезны в 

любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции. Они 

способствуют нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. 

Артикуляционные упражнения и упражнения на развитие мимики подготавливают 

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков. Четкие ощущения от органов 

артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. Работа над 

артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает 

подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

• Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха.   

На логоритмических занятиях используются: 

1. упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, 

2. выработка продолжительного речевого выдоха, 

3. тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и 

артикуляционной систем. 

• Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные 

качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. В холодное время года 

эти упражнения выполняются ежедневно в качестве профилактики простудных 

заболеваний. На занятиях используются фонопедические упражнения по В. Емельянову, 

не только развивающие голосовые связки, но развивающие певческие навыки 

дошкольников. 

• Упражнения на развитие внимания (переключаемость, устойчивость, 

распределение) и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную. 

Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену 

деятельности. 

• Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются 

звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, 

ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и 

слуховое внимание. 

• Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому 

запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

• Ритмические игры и счетные упражнения развивают чувство ритма, темпа, метра 

(акцентуации сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в 

ритмической основе слов, фраз. 

• Пение песен и вокализов, распевок развивает память, внимание, мышление, 

эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат 

ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих 



способностей у детей с речевыми нарушениями направлен не только на формирование 

их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания. 

• Пальчиковые игры и сказки и другие упражнения на развитие мелкой моторики. 

Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым 

развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем 

скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных 

занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или музыка звучит 

фоном. 

• Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах развивает 

мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также 

остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального 

произведения. Кроме известных музыкальных инструментов на занятиях используются 

самодельные инструменты – «шумелки» из коробочек и пластмассовых бутылочек, 

наполненных различной крупой, «звенелки» из металлических трубочек, «стучалки» из 

деревянных палочек и кусочков бамбуковой удочки, «шуршалки» из мятой бумаги и 

целлофана. 

• Театральные этюды.  Очень часто у детей маловыразительная мимика, 

жестикуляция. Мышцы лица, рук, всего тела могут быть вялыми или скованными. 

Мимические и пантомимические этюды развивают  мимическую и артикуляционную 

моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность движений детей, 

их творческую фантазию и воображение. Это укрепляет в дошкольниках чувство 

уверенности в себе, возможность точнее управлять своим телом, выразительно 

передавать в движении настроение и образ, обогащает их новыми эмоциональными 

переживаниями. 

• Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке 

его достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают 

умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу. 

• Упражнения для развития творческой инициативы. К этим упражнениям 

относятся дирижирование, свободные двигательные импровизации под музыку, 

двигательные инсценировки песен, двигательно-музыкальные упражнения, в которых на 

первый план выдвигаются импровизация и творчество. Упражнения на словотворчество 

также входит в эту группу. 

• Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и 

движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти 

игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают 

детей выполнять правила игры. 

• Заключительные упражнения. (упражнения на релаксацию для снятия 

эмоционального и физического напряжения). Цель этих упражнений — успокоить 

занимающихся, переключить их внимание на другие занятия. Заключительные 

упражнения могут проводяться в различной форме: это может быть обыкновенная 

маршировка под музыку, перестроения, слушание музыки с последующим 

определением характера произведения и др. 

 

 



Инновационные технологии: 

• Технология «Игровой массаж». Игровой массаж служит для снятия излишнего 

мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения. 

• Методика раннего музыкального развития Екатерины и Сергея Железновых, 

•  «Гимнастика мозга» представляет собой простые и доставляющие удовольствие 

движения и упражнения, они помогают обучающимся любого возраста раскрывать те 

возможности, которые заложены в нашем теле. Упражнения гимнастики мозга дают 

возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, 

и решить проблему неуспешности 

• Монтессори-технология работы в круге. Ритуалы приветствия и прощания. 

• Технология речедвигательной ритмики и фонетической ритмики (произношение 

гласных звуков) 

• Использование компьютерных презентаций, видеофильмов, и др. технических 

средств, 

• Использование элементов массажа, самомассажа – (массажные коврики) 

• Использование гимнастики для глаз (профилактика утомляемости) 

Однако не все перечисленные виды работы могут быть включены в одно занятие, 

некоторые упражнения могут повторяться (закрепляться) или использоваться на других 

занятиях (музыкальное, физкультурное, логопедическое и т.д.) 

Основной принцип построения всех перечисленных видов работы — тесная связь 

движения с музыкой; включение речевого материала. 

Слово может быть введено в самых разнообразных формах: это тексты песен, 

хороводов, драматизации с пением, инсценировок на заданную тему, команды водящего 

в подвижных играх, указания ведущего (режиссера) сценария и т. п. Введение слова 

дает возможность создавать также и целый ряд упражнений, руководимых не 

музыкальным ритмом, а ритмом в стихотворной форме, позволяющим сохранять при 

этом принцип ритмичности в движениях. 

Средства логопедической ритмики можно представить как систему постепенно 

усложняющихся ритмических, логоритмических и музыкально-ритмических 

упражнений и заданий, лежащих в основе самостоятельной двигательной, музыкальной 

и речевой деятельности детей. 

  



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы. Обеспечение 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Реализация рабочей программы обеспечивается специально подобранным 

материально-техническим и методическим комплексом обучения и воспитания. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в 

музыкальном зале и кабинете учителя-логопеда группыкомпенсирующей 

направленности создает возможности для успешного устранения речевого дефекта, 

преодоления отставания в речевом развитии и позволяет ребенку проявлять свои 

способности не только на занятиях, но и в свободной деятельности; стимулирует 

развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает 

утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему 

гармоничному развитию личности. 

Цель: создать необходимую среду для коррекции, обучения, развития и 

воспитания младших дошкольников. 

Задачи: 

 Выполнять нормы и требования СанПиНа для дошкольного учреждения с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

 Создать уют и комфорт, выполнять режим проветривания. 

 Обеспечить эффективное ведение занятий, рационально используя 

методический и дидактический материал.  

 Обеспечить соблюдение техники безопасности, охрану жизни и здоровья 

воспитанников в период коррекционно – развивающего процесса. 

 Выполнять правила и нормы охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты. 

Предметно-развивающее пространство организовано таким образом, чтобы 

каждый ребенок имеет возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, 

сравнивать, побиваться поставленной цели под наблюдением взрослого. Обстановка, 

созданная в процессе проведения логоритмическихзанятийуравновешивает 

эмоциональный фон каждого ребенка, способствует его психическому благополучию. 

Эмоциональная насыщенность – одна из важных составляющих развивающей среды. 

Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, 

необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и 

интеллектуальному развитию. В помещении уютно, светло и радостно, обстановка 

максимально приближена к домашней. 

В кабинете учителя-логопеда осуществляется работа по проведению 

диагностической, консультативной помощи педагогам и родителям, проводится 

индивидуальная коррекционно-развивающая работа, а также занятия малыми 

подгруппами по логоритмике. Программа кружка «Болтунишка» составлена на основе 

исследований педагогов Г.А. Волковой, В.А. Гринер, М.Ю. Картушиной, А.Е. 

Вороновой, занимающихся вопросами дошкольной логоритмики.Кабинет оснащен 

необходимой мебелью, методическим, дидактическим и 

диагностическимматериалом.При разработке Программы были использованы 



практические пособия М.Ю.Картушиной, Н.М.Савицкой, О.А.Новиковской, 

К.К.Утробиной, Г.А.Хацкалевой. 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета и пространство 

музыкального зала отвечает следующим принципам:  

1. Содержательность и насыщенность; 

2. Трансформируемость; 

3. Полифункционалъность; 

4. Доступность и вариативность; 

5. Безопасность. 

Организация образовательной деятельности по Программе дополнительного 

образования по логоритмикеосоществляетсядля детей младшего дошкольного возраста 

по образовательной области «Речевое развитие». Логоритмические занятия направлены 

на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение 

речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой; а так же носит интегративный характер, то есть 

позволяет решать задачи психолого-педагогической работы которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей 3-4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, что соответствуют 

методическим материалам и средствам обучения и воспитания по пяти образовательным 

областям. 

 



Перспективно-тематическое планирование «Болтунишка» 

Месяц № 

НОД 

Тема недели Цель, задачи 

Сентябрь 1.  

 

 

 

 

Инструктаж 02-01 

 «Большие ноги идут 

по дороге, маленькие 

ножки бегут по 

дорожке» 

 Координация речи с движением 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать и понимать речь педагога, 

различать и двигаться соответственно с темпом 

речи; развивать пространственную ориентировку. 

2.   

 

 

 

 

 

 

Инструктаж 02-03 

«Большие ноги идут 

по дороге, маленькие 

ножки бегут по 

дорожке» с 

музыкальным 

сопровождением (с 

бубном) 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать развивать у детей 

координированные движения рук, ног во 

время ходьбы и бега; учить выполнять 

движения в соответствии с текстом; учить 

слушать музыку, различать темпы мелодий, 

двигаться соответственно с темпом мелодии; 

развивать пространственную ориентировку. 

3.       

 

 

 

Диагностическое 

обследование. 

 «Мой веселый 

звонкий мяч» с 

элементами 

самомассажа 

Координация речи с движением  

Развивать мелкую моторику и точность 

движений пальцев, самомассаж; учить 

двигаться в соответствии с текстом; 

развивать фонематический слух.. 

Способствовать коррекции речевых 

нарушений, фонематического слуха, темпа 

иритма дыхания. 
4.  

 

 

Диагностическое 

обследование. 

«Мой веселый звонкий 

мяч» с элементами 

самомассажа 

Координация речи с движением 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание; расширять лексический словарь по 

теме. 

5.  

 

Детский сад 

«Маленькие ножки 

Координация речи с движением и музыкой 

 Развивать у детей координированные движения 



 топ-топ-топ» 

с музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание; расширять лексический словарь по 

теме. Развивать пространственную ориентировку. 

Способствовать коррекции речевых нарушений, 

фонематического слуха, темпа иритма дыхания. 

6. 

 

 

 

Детский сад 

«Гимнастика для 

язычка» 

Координация речи с движением и музыкой 

 Продолжать развивать чувство ритма, такта, 

общую и мелкую моторику, физиологическое 

дыхание, внимание, фантазию, воображение, 

интонационную выразительность речи. 

7. 

 

 

 

Игрушки 

музыкальные 

(погремушки, 

деревяные ложки) 

Вокализация звука А 

Координация речи с движением 

Развивать у детей четкие координированные, 

ритмичные движения рук и ног, двигаться в 

соответствии с текстом; развивать 

физиологическое дыхание; учить слушать 

музыку, двигаться в соответствии с темпом 

мелодии; развивать фонематическое 

восприятие и слух, артикуляционную 

моторику губ. 
8. 

 

 

 

Игрушки 

«Колечки» 

с музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

  Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать развивать чёткие координированные 

движения рук и ног в соответствии с текстом, 

мелкую моторику; развивать внимание, чувство 

ритма, фонематический слух, фантазию у детей. 

Октябрь  1. 

 

Деревья 

«Сидит ворон на дубу» 

Вокализация звука У 

  Координация речи с движением  

Продолжать развивать чёткие координированные 

движения рук и ног в соответствии с текстом,  

развивать фонематическое восприятие и слух, 

артикуляционную моторику губ; развивать 

чувство ритма, такта, общую и мелкую моторику, 

фонематичекий слух, внимание, физиологическое 

дыхание. 

2. 

 

Деревья 

«Сидит ворон на дубу» 

с дыхательным 

упражнением  

  Координация речи с движением  

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство ритма, 

такта общую и мелкую моторику, внимание, 

физиологическое дыхание, продолжительность 

речевого выдоха; учить отстукивать ритмический 



рисунок. 

3. 

 

Грибы 

«Мы шли-шли-шли и 

гриб нашли» 

Координация речи с движением 

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта, продолжительность речевого 

выдоха, общую и мелкую моторику;. 

Развивать пространственную ориентировку. 

Способствовать коррекции речевых 

нарушений, фонематического слуха, темпа и 

ритма дыхания. 
4. 

 

Грибы 

«Ходим, ходим, ходим 

– стоп! 

гриб находим» 

Вокализация звука И 

 

Координация речи с движением 

Продолжать совершенствовать общую и мелкую 

моторику, координированные движения рук и 

ног; развивать внимание, фонематический слух; 

продолжать учить отстукивать ритм в заданном 

темпе, собирать предмет из деталей, чередовать 

мелкие и большие предметы.Развивать 

фонематическое восприятие и слух, 

артикуляционную моторику губ 

5. 

 

Овощи 

«Колобок» матрешка 

по мотивам русской 

народной сказки 

 

Координация речи с движением 

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

6. 

 

Овощи 

Хоровод «Здравствуй 

осень!» 

Вокализация звука О 

Координация речи с движением и музыкой 

  Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом, эмоционально 

подготовить детей к новогоднему празднику; 

развивать чувство ритма, такта, фонематический 

слух, общую и мелкую моторику. укреплять 

голосовые связки, развивать фонематическое 

восприятие и слух, артикуляционную моторику 

губ 

7. 

 

Фрукты 

«Я пеку, пеку, пеку 

деткам всем по 

пирожку» 

 

Координация речи с движением 

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство ритма, 

такта общую и мелкую моторику, внимание, 

физиологическое дыхание, продолжительность 

речевого выдоха; учить отстукивать ритмический 

рисунок с элементами самомассажа. Развивать у 

детей умение согласовывать движения с 



  

ритмичным проговариванием текста. 

8. 

 

Фрукты «Мы в сад 

пойдём-мы фрукт 

найдем» 

с дыхательным 

упражнением 

«Листья» 

 

Координация речи с движением 

 Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, фонематический слух, чувство ритма, 

фантазию. Развивать физиологическое дыхание, 

умение согласовывать движения с ритмичным 

проговариванием текста. 

 

Месяц Заня 

тие 

Тема Задачи 

Ноябрь 1.  

 

 

 

 

 

 

Осень 

«Ветер» 

Вокализация А, И, О, У 

(Картушина с.12) 

Координация речи с движением 

 Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание. 

2.   

 

 

 

 

 

 

Осень 

«Дождик» (Картушина 

с.14) 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать развивать у детей 

координированные движения рук, ног во 

время ходьбы и бега; учить выполнять 

движения в соответствии с текстом; учить 

слушать музыку, различать темпы мелодий, 

двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание. 

3.       

 

 

 

Дикие животные 

«Лесное кантри с 

музыкальными 

инструментами» с 

музыкальным 

сопровождением 

Координация речи с движением 

Развивать мелкую моторику и точность 

движений пальцев, мимические мышцы лица; 

развитие артикуляции губ, щек, язычка. Учить 

двигаться в соответствии с текстом; развивать 

фонематический слух. Расширять лексический 



«Марусины песенки» словарь по теме 

4.  

 

 

Дикие животные 

«Заинька, попляши» 

Координация речи с движением и музыкой 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять танцевальные движения в 

соответствии с текстом; учить слушать музыку, 

различать темпы мелодий, двигаться 

соответственно с темпом мелодии; развивать 

мелкую моторику рук, дыхание. 

5.  

 

 

Тело человека 

«По узенькой дорожки 

шагают наши ножки» 

Координация речи с движением и музыкой 

Развивать у детей четкие координированные, 

ритмичные движения рук и ног, двигаться в 

соответствии с текстом; развивать 

физиологическое дыхание; учить слушать 

музыку, двигаться в соответствии с темпом 

мелодии; развивать фонематическое восприятие 

и слух, пальчиковую моторику. 

6. 

 

 

 

 

Тело человека «Ножки, 

ножки бежали по 

дорожке» (Картушина 

М.Ю.с.17) 

Координация речи с движением и музыкой 

 Продолжать развивать чёткие 

координированные движения рук и ног в 

соответствии с текстом, мелкую моторику; 

развивать внимание, чувство ритма, 

фонематический слух, фантазию у детей. 

7. 

 

 

 

Лицо человека 

«Детки просыпаются» с 

элементами 

самомассажа 

Координация речи с движением 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание. 

8. 

 

 

 

Лицо человека 

«Водичка-водичка, умой 

моё личико»  

Координация речи с движением 

Продолжать развивать чувство ритма, такта, 

общую и мелкую моторику, физиологическое 

дыхание, внимание, фантазию, воображение, 

интонационную выразительность речи. 

Декабрь  1. 

 

Зима 

«Снежок» 

Координация речи с движением 

 Продолжать развивать чувство ритма, такта, 



(Картушина М.Ю.с.48, 50) общую и мелкую моторику, фонематичекий 

слух, внимание, физиологическое дыхание. 

2. 

 

Зима 

«Снежинка-пушинка» 

с музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта общую и мелкую моторику, 

внимание, физиологическое дыхание, 

продолжительность речевого выдоха; учить 

отстукивать ритмический рисунок. 

3. 

 

Зимующие птицы 

«Птицы» 

(Картушина М.Ю с.99) 

Координация речи с движением 

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта, продолжительность речевого 

выдоха, общую и мелкую моторику;  

4. 

 

Зимующие птицы 

«Сорока» пальчиковый 

массаж 

 Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта, фонематический слух, общую и 

мелкую моторику. 

5. 

 

Зимние забавы 

«Горка»  музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

Координация речи с движением  

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

6. 

 

Зимние забавы 

«Снеговик» 

(Картушина М.Ю. с.60 6-

7, с.68) 

  Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать совершенствовать общую и 

мелкую моторику, координированные 

движения рук и ног; развивать внимание, 

фонематический слух; продолжать учить 

отстукивать ритм в заданном темпе, собирать 

предмет из деталей, чередовать мелкие и 

большие предметы. 

7. 

 

Новый год 

«Украшаем елочку» 

Занятие 18, с.71 

Занятие 15 – с.57 

Координация речи с движением  

Продолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом, эмоционально 

подготовить детей к новогоднему празднику.; 

развивать чувство ритма, такта общую и 

мелкую моторику, внимание, физиологическое 

дыхание, продолжительность речевого выдоха; 



учить отстукивать ритмический рисунок. 

8. 

 

Новый год 

«Как у Дедушки 

Мороза» 

Занятие 16 – с.55-56 

Координация речи с движением и 

музыкойПродолжать развивать общую и мелкую 

моторику, фонематический слух, чувство ритма, 

фантазию; укреплять здоровье детей с помощью 

самомассажа. 

Январь  1. 

 

«Снег» с музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

Координация речи с движением и 

музыкойПродолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта, продолжительность речевого 

выдоха, общую и мелкую моторику. 

2. 

 

«Гимнастика для 

язычка» 

 

Координация речи с движением  

Продолжать совершенствовать общую и 

мелкую моторику, координированные 

движения рук и ног; развивать внимание, 

фонематический слух; продолжать учить 

отстукивать ритм в заданном темпе, собирать 

предмет из деталей, чередовать мелкие и 

большие предметы. 

 

3. 

 

Круглый год 

«Снежинка летала» с 

музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

 

Координация речи с движением и 

музыкойПродолжать учить детей двигаться в 

соответствии с текстом; развивать чувство 

ритма, такта общую и мелкую моторику, 

внимание, физиологическое дыхание, 

продолжительность речевого выдоха; учить 

отстукивать ритмический рисунок. 

4. «Гимнастика для 

язычка» 

Координация речи с движением  

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

5. Одежда  

«Рукавичка» по 

мотивам русской 

народной сказки Занятие 

18 – с.68 

Координация речи с движением и музыкой 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 



 мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание; 

6. 

 

«Гимнастика для 

язычка» 

Координация речи с движением  

Продолжать развивать у детей общую и мелкую 

моторику; учить слышать ритм и 

воспроизводить его с помощью прохлопываний 

и простукиваний; развивать фонематический 

слух, внимание. 

Февраль  1. 

 

Головные уборы. Обувь. 

«Снеговик» 

Занятие 19 – с.71 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, фонематический слух, чувство ритма, 

фантазию; укреплять здоровье детей с помощью 

самомассажа. 

2. 

 

«Гимнастика для 

язычка» 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать у детей общую и мелкую 

моторику; учить слышать ритм и 

воспроизводить его с помощью прохлопываний 

и простукиваний; развивать фонематический 

слух, внимание. 

3. 

 

Домашние животные 

«Сугроб» с 

музыкальным 

сопровождением 

«Марусины песенки» 

 

Координация речи с движением  и музыкой 

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

4. 

 

Домашние животные 

«Кошка и котята» 

Занятие 20-с.73 

Координация речи с движением 

Совершенствовать координированные 

движения рук и ног; учить детей выразительно 

читать стихотворение; продолжать учить 

простукивать ритм; учить передавать поведение 

животных. 

5. 

 

23 февраля 

«Машины» 

Фонопедическое 

упражнение 

(по методу В. 

Емельянова) (Картушина 

М.Ю. с.90) 

Координация речи с движением 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание; 



6. 

 

«Зимовье зверей» по 

мотивам русской 

народной сказки 

Координация речи с движением и музыкой 

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

7. 

 

Домашние птицы 

«Курица с цыплятами» 

«Вышли курочки на 

улочку» 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать совершенствовать умение 

выполнять координированные движения рук и 

ног; развивать фонематический слух (различать 

тихий и громкий звук), общую и мелкую 

моторику; продолжать учить отстукивать ритм 

в заданном темпе. 

8. 

 

Домашние птицы 

«Жили у бабуси два 

веселых гуся» 

(Картушина с. 159 6-7) 

 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать развивать у детей общую и мелкую 

моторику; учить слышать ритм и 

воспроизводить его с помощью прохлопываний 

и простукиваний; развивать фонематический 

слух, внимание. 

  Март  1. 

 

Весна 

«Хоть зима и хороша, в 

дверь стучится к нам 

весна» 

 Координация речи с движением 

Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

2. 

 

Весна «Мамины 

помощники» 

(Картушина с. 95 6-7) 

 

«Гимнастика для 

язычка» 

Координация речи с движением и музыкой 

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

3. 

 

Семья 

«В гости к нам пришли 

матрёшки» 

Занятие 27 – с.101 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать развивать у детей общую и мелкую 

моторику; учить слышать ритм и 

воспроизводить его с помощью прохлопываний 

и простукиваний; развивать фонематический 

слух, внимание. 



4. 

 

Семья 

«Про то, как рыжий кот 

у бабушки живет» 

Занятие 2, с.10 

Координация речи с 

движениемСовершенствовать 

координированные движения рук и ног; учить 

детей выразительно читать стихотворение; 

продолжать учить простукивать ритм; учить 

передавать поведение животных. 

5. 

 

Мебель 

«Строители» 

ритмическая игра-

массаж 

(Картушина М.Ю. с.115) 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать совершенствовать умение 

выполнять координированные движения рук и 

ног; развивать фонематический слух (различать 

тихий и громкий звук), общую и мелкую 

моторику; продолжать учить отстукивать ритм 

в заданном темпе. 

6. 

 

Мебель 

«У оленя дом большой» 

(Картушина с. 94 6-7) 

Координация речи с движением. 

Совершенствовать координированные 

движения рук и ног; учить детей выразительно 
читать стихотворение; продолжать учить 

простукивать ритм; учить передавать поведение 

животных. 

7. 

 

Посуда 

Весеннее солнышко 

Занятие 28 – с.105 

Координация речи с движением и музыкой 

Расширять лексический словарь по теме; учить 

детей маршировать в такт музыке; развивать 

дыхательную мускулатуру и силу речевого 

выдоха; укреплять голосовые связки; 

совершенствовать общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух. 

8. Посуда(Картушина 

с. 102 6-7) 

Весенняя капель 

Занятие 29 – с.110 

Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать учить детей опираясь на ритмо-

схему отстукивать ритмический рисунок; 

совершенствовать координированные движения 

рук и ног, общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа; 

развивать голосовые связки. 

Апрель  1. 

 

Мой город 

«Чей это домик?» 

Занятие 34, с.131 

 

 Координация речи с движением 

Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

2. 

 

«Дом» (Картушина с.4245 

6-7) 

Координация речи с движением 

Продолжать учить детей опираясь на ритмо-



«Гимнастика для 

язычка» (упр. 

«Молоток:т-т-т») 

 

схему отстукивать ритмический рисунок; 

совершенствовать координированные движения 

рук и ног, общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа; 

развивать голосовые связки. 

3. 

 

Транспорт 

«Мы едем, едем, едем...» 

 Координация речи с движением и музыкой 

Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

4. 

 

Транспорт 

«Лодочка» (Картушина с. 

118 6-7) 

 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, внимание, фонематический слух, 

чувство ритма; укреплять мимические мышцы; 

продолжать учить детей, опираясь на ритмо-

схему, отстукивать ритмический рисунок; учить 

детей расслабляться. 

5. 

 

Больница 

«Болезнь куклы» 

 

 Координация речи с движением  и музыкой 

Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

6. 

 

«На полянку мы пойдем, 

там друзей себе найдем» 

Координация речи с движением 

Продолжать учить детей опираясь на ритмо-

схему отстукивать ритмический рисунок; 

совершенствовать координированные движения 

рук и ног, общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа; 

развивать голосовые связки. 

7. Магазин игрушек 

«Кукла», «Неваляшка»  

(Картушина с. 84-85 6-7) 

 

Координация речи с движением 

Совершенствовать общую и мелкую моторику, 

координированные движения рук и ног, чувство 

ритма, такта; продолжать учить располагать 

предметы в рисунке на определенном 

расстоянии; укреплять кончик языка, развивать 

его подвижность; продолжать учить различать 



темп музыки, развивать фонематический слух. 

 

8. 

 

Магазин игрушек 

«Поезд», «Мишка» 

 

 

Координация речи с движением 

Совершенствовать общую и мелкую моторику, 

координированные движения рук и ног, чувство 

ритма, такта; продолжать развивать 

динамический слух; укреплять здоровье с 

помощью самомассажа. 

Май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

«День Победы» 

Занятие 33, с.156 

 

 

 

Координация речи с движением 

  Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

2. 

 

«Барабан» с.105 

«Катюша» с.157 

Координация речи с движением  и музыкой 

Продолжать учить детей опираясь на ритмо-

схему отстукивать ритмический рисунок; 

совершенствовать координированные движения 

рук и ног, общую и мелкую моторику; 

развивать фонематический слух; укреплять 

здоровье детей с помощью самомассажа; 

развивать голосовые связки. 

3. «Цветы»(«Весенние 

работы») «Веселые 

работники» 

Занятие 22 – с.80 

 

Координация речи с движением 

Совершенствовать общую и мелкую моторику, 

координированные движения рук и ног, чувство 

ритма, такта; продолжать развивать 

динамический слух; укреплять здоровье с 

помощью самомассажа. 

 

4. 

Прогулка в весеннем 

лесу Занятие 32, с.123 

 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, внимание, фонематический слух, 

чувство ритма; укреплять мимические мышцы; 

продолжать учить детей, опираясь на ритмо-

схему, отстукивать ритмический рисунок; учить 

детей расслабляться. 

 

5. 

 

«Насекомые», 

«Улитка» с.133 

Координация речи с движением 

 Продолжать совершенствовать координацию 

движений рук, ног; развивать мелкую 

моторику; учить отгадывать загадки; 

продолжать учить простукивать ритм в 

заданном темпе, развивать фонематический 



 

 

 

 
 

 

 

 

слух; продолжать учить детей расслабляться; 

6. 

 

«Насекомые» 

«Гусеница-бабочка» 

(Воронова А.Е.с.46) 

 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, внимание, фонематический слух, 

чувство ритма; укреплять мимические мышцы; 

продолжать учить детей, опираясь на ритмо-

схему, отстукивать ритмический рисунок; учить 

детей расслабляться. 

7. 

 

«Лето» 

«Солнышко» с.124-125  

Диагностическое 

обследование. 

 

Координация речи с движением 

Развивать у детей координированные движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; учить 

выполнять движения в соответствии с текстом; 

учить слушать музыку, различать темпы 

мелодий, двигаться соответственно с темпом 

мелодии; развивать мелкую моторику рук, 

дыхание; 

8. 

 

Отчетная НОД 

«Лето» 

«Распускают лепестки 

наши летние цветки» 

Координация речи с движением 

Продолжать развивать общую и мелкую 

моторику, внимание, фонематический слух, 

чувство ритма; укреплять мимические мышцы; 

продолжать учить детей, опираясь на ритмо-

схему, отстукивать ритмический рисунок; учить 

детей расслабляться. 
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